
VALORACION DEL 

RIESGO

SI NO 

MALAS POSTURAS BIOMECANICO
Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, dolor

Herramientas en buen estado  y 

adecuadas para la tarera 

Manipulación  de carga permitido por 

trabajador  20 Kg, superfices de trabajo 

adecuada para el carge y descarge de  

equipos y herramientas, inspecciòn 

preoperacional de equipos y herramientas, 

programas de mantenimiento

charla de seguridad en higiene postural, 

Divulgaciòn de  manipulaciòn segura de 

equipos y herramientas, Divulgaciòn del paso 

a paso de la tarea, calistenia,  pausas 

activas, rotación de personal

2 2 4 BAJO 10 40 III Aceptable 3

Lesiones cronicas de 

musculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades 

muscoesqueleticas

X

MECANICO 

(MANIPULACION DE 

HERRAMIENTA. MENOR Y 

EQUIPOS)

Golpes, Laseraciones. Cortadas, contuciones

Inspeccion preoperacional de los 

equipos, mantenimiento preventivo y 

predictivo

Adecuado almacenamiento de los equipos 

y herramientas, identificaciòn del botiquin 

de primeros auxilios, señalizaciòn de 

riesgo, inspecciòn pre-operacional  de 

equipos y herramientas 

usar las herramientas adecuadas según la 

actividad a realizar, charla de seguridad en 

manipulaciòn segura de herramientas y 

equipos, Personal capacitado, uso correcto 

de EPP, personal idoneo para la tarea, 

calistenia, divulgaciòn de la tarea a realizar, 

6 3 18 ALTO 25 450 II
Aceptable con controles 

especificos
12

lesiones de miembro 

superior
X

Herramientas y equipos 

echizos o en mal estado

herramientas o equipos con 

daños irreparables por 

nuevos y modernos

Uso de equipo y herrmaiento 

adecuada y especifica según la 

actividad

ALMACENAMIENTO DE 

EQUIPOS Y 

HERRAMIENAS

Golpes, Laceraciones. Cortadas, 

contusiones, perdidas a la empresa

equipos y herramientas en buen 

orden de almacenamiento en el 

vehiculo

Distribuciòn de espacio, indicaciones del 

buen uso y adecuado almacenamiento, 

identificacion de la cantidad de 

herramientas y equipos a almacenar

divulgacion de la tarea realizar, exposiciòn 

del riesgo, uso de elemento de proteccion 

personal adecuados para la tarea casco, 

botas de segurdad, guantes

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12 atrapamiento, facturas X

MANIPULACIÒN DE 

PRODUCTOS QUIMICOS
QUIMICO

 intoxicaciones, irritaciòn local de piel y  vìas 

respiratorias

Identicaciòn HMISS del producto 

quìmico, hoja de seguridad

acopio de materiales quìmicos adecuados, 

identificaciòn botiquin de primeros auxilios

Divulgaciòn Hoja de seguridad, epp 

adecuados, personal capacitado, dibulgaciòn 

del procedimiento de trabajo

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

 toxicidad crónica en 

diferentes órganos, La 

muerte 

X
uso de productos quimicos 

menos contaminantes

ACCIDENTES DE 

TRANSITO.

Fracturas, lesiones incapacitantes temporal o 

permanentes, perdidas a la empresa 

(materiales,equipos)

Aseguramiento del vehìculo 

(inspecciòn preoperacional de 

vehìculos) estado mecànico y fisico

vìas señalizadas, vìas en buen estado, no 

uso excesivos de los limites de velocidad,  

recomendaciones para un viaje seguro, 

aplicación de normas de seguridad vial 

(cinturòn de seguridad)

charla de seguridad, Personal competente 

en conduccion segura (manejo defensivo, 

licencia de conduccion), conocimiento en las 

señales de transito y àreas de trabajo

2 2 4 BAJO 25 100 III Aceptable 12
Incapacidad permanente 

parcial, La muerte
X

uso de vehìculos nuevos 

actualizados con cilleteria 

ergonòmica y còmoda

 uso de vehiculos nuevos con air 

bak, cinturones de seguridad

PUBLICO

Traumatismo de diversa índole, 

potencialmente mortales, lesiones por armas 

blancas o de fuego, explosiones planeadas

áreas de desplazamiento seguras, 

áreas muy habitadas, presencia de 

organismos públicos de seguridad, 

vías activas en continuo flujo 

vehícular

usos de comunicación continua, 

información de desplazamientos, ubicación 

y reconocimiento del sitio antes de iniciar 

labores

información puntual de su recorrido 2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12
incapacidad permanenete 

parcial, Fatalidades
X

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Trastornos musculares, Fatiga muscular y 

física, Sobrecarga, Dolor de espalda, 

lesiones de los miembros superiores, 

Lesiones agudas de músculos, tendones, 

articulaciones

uso de herramienta en buen estado  

y adecuadas a la tarea

programas de mantenimiento de 

herramientas 

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia,  descansos periódicos, uso de 

guantes (evitan esfuerzos innecesarios), 

rotación de personal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedad musculo 

esquelètica.

X

eliminar herramientas en mal 

estado y no adecuadas para 

la tarea

adecuación de superficies de 

trabajo para fácil acceso, 

herramientas adecuadas 

previamente evaluadas para la 

tarea

MALAS POSTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Superficies de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgación del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad, 

calistenia,organización de la tarea, pausas 

activas,adaptación de posturas 

ergonómicas.

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

musculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esqueleticas

X

RADIACIONES NO 

IONIZANTES
FISICO

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritacion de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor.

reducción del tiempo de exposición 

(horarios de trabajo)

instalación de carpas , constante 

hidratación,  organización de la tarea

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalon, gafas de seguridad,  pausas de 

descanso, suministro de agua (hidratación 

constante), rotación del personal

2 3 6 MEDIO 10 60 III mejorable 12

cancer de piel, conjuntivitis 

por exposición aguda 

excesiva

X

MECANICO 

(MANIPULACION DE 

ESCALERAS  Y 

HERRAMIENTAS 

MANUALES)

golpes, contuciones,  aplastamientos,  

atrapamientos, laceraciones, cortadas, 

machucones,  cortaduras, fracturas

herramientas. En buen estado, 

aseguramiento de herramientas 

manuales y escaleras  

inspección preoperacional de escaleras y  

herramientas, programa de mantenimiento, 

señalización de areas de trabajo, sitios de 

trabajo en buen orden

Divulgación procedimientos de trabajo y 

ART, charla de seguridad en uso adecuado 

de herramientas y escaleras, personal 

competente para la tarea, descripicion de la 

tarea a realizar, exposicion del riesgo

6 3 18 ALTO 25 450 II
 Aceptable con Control 

Especifico
12

Amputaciones, incapacidad 

parcial  permanente
X

Cambio de Herramientas en 

mal estado

uso de herramientas de buena 

calidad y adecuadas para la 

tarea

LOCATIVOS 

(CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO)

Caídas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contuciones

Disposición de sitios para 

herramientas, puntos de acopio 

adecucado para materiales, Lugar 

disposicion del material generado 

por la tarea

señalizacion de áreas, Identificación de 

puesto de herramientas, puntos de acopio 

de materiales, ubicación y señalización del 

material retirado, orden y aseo del área. 

charla de seguridad en lecciones  

aprendidas, disposición de los residuos, 

concientización en orden y aseo en el lugar 

de trabajo

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12

amputacion, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

X

LOCATIVOS (SUPERFICIE 

DEL SUELO CON 

DESNIVEL)

Caidas, resbalones, tropezones Señalización de peligros. 2 4 8 MEDIO 10 80 III Aceptable 12 Fracturas x

ESPACIOS CONFINADOS
Atrapamientos, golpes, contuciones, asfixias, 

mareos, dolor de cabeza

Inspección de área, identificación de 

los riesgos existentes mediante ART, 

Elaboración de procedimientos de 

trabajo

Monitoreo de atmósfera,                  

adecuación de escalinatas como sitio de 

acceso o salidas de emergencias, 

instalacion de escaleras metálicas 1m por 

fuera de la superficie.                   

Señalización y demarcación del área de 

trabajo, instalación de barreras, lineas 

auxiliares de aire, identificación de rutas de 

evacuación, implementación de plan de 

emergencias, persona capacitado en 

rescatista en el sitio

Divulgación del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad en 

espacios confinados, calistenia,organización 

de la tarea, pausas activas,adaptacion de 

posturas ergonómicas, rotación de personal, 

personal competente y certificado en 

espacios confinados

6 2 12 ALTO 25 300 II Aceptable 12 Atrapamientos, asfixia X

Identificar rutas de ingreso y de 

salida, rotar el personal 

certificado, instalacion de linea 

de vida y uso de arnes con 

eslinga para rescate.

MATERIAL PARTICULADO QUIMICO
Afectaciones al sistema respiratorio, irritación 

de ojos y vías mucosas

áreas de trabajo al aire libre, buena 

ventilación
señalización del riesgo

protección respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad, Divulgación 

de exposicion del riesgo y sus efectos 

(charla de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Enfermedad respiratoria o 

pulmonar                      

(enfermedad profesional 

silicosis)

X

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS Y/O 

TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocución, descarga eléctrica, parálisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

eléctricas (incendios)

Monitoreo del tiempo, radio en el 

sitio para información en presencia 

de tormentas eléctricas

suspensión de actividades ante la 

presencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuación, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

basicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

6 1 6 MEDIO 25 150 II Aceptable 12 Fatalidades X

ZONAS BOSCOSAS, 

PRESENCIA DE ANIMALES 

VENENOSOS, AVISPAS, 

AVEJAS

Picaduras, efectos nocivos, neurotoxicos,  

inflamación del cuerpo

inspección del área, observar 

precencia de animales venenosos
ninguno Botas de seguridad, camisas manga larga. 6 1 6 MEDIO 25 150 II Aceptable 12 Fatalidades x

VIRUS, BACTERIAS, 

HONGOS

alergias, irritaciones, fiebre, malestar general, 

afección dérmica, presencia de hongos en la 

piel por lugares humedos 

inspección del área

señalización del riesgo, identificación del 

riesgo, programas de promoción y 

prevención

reconocimiento del riesgo con el trabajador, 

divulgación  medidas preventivas y 

concientización del riesgo, uso de epp 

adecuados 

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12

enfermedad comun (fiebre 

amarilla), amputación por 

infección de mordedura

X

MALAS POSTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Superficies de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgación del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad, 

calistenia,organización de la tarea, pausas 

activas,adaptación de posturas 

ergonómicas.

6 2 12 ALTO 25 300 II Aceptable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esqueleticas

X

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Fatiga muscular, Sobrecarga, Dolor, lesiones 

de los miembros superiores, Lesiones agudas 

de músculos, tendones,articulaciones

programas de mantenimiento de 

Maquinaria pesada 

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia, organización de la tarea,  

descansos periodicos, rotacion depersonal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulacione, 

Enfermedad musculo 

esqueletica.

X
adecuación de superficies de 

trabajo para facil acceso

RUIDO

afección auditiva, aceleración de la 

respiración y del pulso, aumento de la presión 

arterial, alteración del sistema nervioso

Equipos con tecnología actualizada y 

adecuada

programa de mantenimiento de los equipos 

(Maquinaria pesada) inspección 

preoperacional de equipos

divulgación del riesgo y sus efectos, uso de 

protección  de copa.
2 4 8 MEDIO 25 200 II Aceptable 12

Hipoacusia Perdida o 

disminución de la capacidad 

auditiva, enfermedad 

profesional

x Mantenimiento de equipos

VIBRACIONES

Posible lesiones musculares.   Dolores 

lumbares, dolor de espalda,  molestias y 

dolor en las articulaciones (hormigueo, 

adormecimiento, enrojecimiento), estrés, 

pérdida del equilibrio.

Organización del trabajo, pausas activas, 

rotación del personal. descansos periodicos, 

exposición del riesgo y sus efectos a la 

salud. 

6 3 18 ALTO 25 450 II Aceptable 12

Sindrome de mano y brazo 

(sindrome dedos blancos)  

debilitacion de la capacidad 

de agarre

x

Cambio de equipos con 

tecnologias en vibraciones 

tolerables

RADIACIONES NO 

IONIZANTES

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritacion de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor.

reducción del tiempo de exposición 

(horarios de trabajo)

constante hidratación,  organización de la 

tarea

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalon, gafas de seguridad,  casco,  

pausas de descanso, suminstro de agua 

(hidratación constante suero oral), rotación 

del personal

2 2 4 BAJO 10 40 III Aceptable 12

cancer de piel, queratitis o 

conjuntivitis por exposición 

aguda excesiva

X

TEMPERATURAS 

EXTREMAS

Dolor de cabeza, agotamiento, 

deshidratación, aumento de la fatiga
reducción del tiempo de exposición  hidratación en el sitio.

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de pausas de descanso, 

suminstro de agua (hidratación constante, 

suero oral), rotación del personal

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12
quemaduras de 3er. Grado, 

ensolacion, la muerte
x

realizar advertencia del riesgo antes de inciar la 

jornada laboral, divulgar y capacitar en la 

importancia del uso del bloqueador solar 

uso de ropa de trabajo, camisa 

mangalarga, pantalon largo, uso de casco 

según norma ANSI Z 89.1 gafas de 

seguridad segun norma RZ87  

divulgar la importancia del uso del bloqueador 

solar, capacitacion del riesgo de temperaturas 

extremas y sus efectos, realizar advertencia del 

riesgo,  suero oral

X

BIOMECANICO

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud, Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duracion de 10 minutos.

Silla ergonómica 

implementacion  ejecicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulativas, 

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 

FISICO

PVE Ruido, divulgación del riesgo y sus efectos 

por exposición excesiva

uso de tapa oidos de copa ref.   Segun 

norma 

realizar capacitación de exposición al riesgo y 

sus efectos a la salud, realizar pausas 

periódicas descanso para minimizar la 

exposición al riesgo, realizar jornadas de 

concientización al riesgo, adoptar medidas 

realizar señalización del riesgo, divulgar la 

exposición al riesgo y su efectos, divulgar hojas 

de seguridad y primeros auxilios del producto 

quimico utilizado 

uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas eléctricas, rutas de emergencia 

concientización de la exposición al riesgo y 

recomendaciones

BIOLOGICO

verificación del área de trabajo, Charlas de 

seguridad sobre, manejo de insectos y animales 

ponsoñosos, señalización de áreas con alto 

potencial del riesgo, capacitación en primeros 

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas mangalarga y pantalon largo, 

concientización del riesgo y medidas de 

prevención, capacitar en riesgo biológico y sus 

efectos a la salud.

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas mangalarga y pantalon largo, 

uso de guantes de vaqueta

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

divulgación de manuales de herramientas, 

capacitar al personal en el uso adecuado de 

herramientas, realizar divulgación al personal de 

las lesiones, consecuentes de  un mal uso y 

concientización

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

divulgación de orden y aseo en el lugar de 

trabajo, efectos pobables de exposición al 

riesgo, señalización de áreas de trabajo activas, 

ubicar canecas de almacenaje en lugares 

visibles y debidamente señalizados, divulgar el 

Inspección de áreas a transitar, señalización de 

caídas

Generar y aplicar  un analisis de trabajo seguro 

(ATS) previo a la ejecución de una tarea, 

Conocer los peligros y las señales físicas de la 

exposición, Personal calificado ingrese al 

espacio confinado, Conocer procedimientos de 

incidentes y/o emergencia, específicamente de 

rescate.

uso de Arnes de seguridad y lineas de 

vida según descripciones técnicas 

exigidas por la norma ANSI Z359, uso de 

casco según norma ANSI S-89.1

BIOMECANICO

implementación  ejecicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulativas.

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud,Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duración de 10 minutos.

PVE Visual, Realizar advertencia del riesgo 

antes de inciar la jornada laboral, divulgar y 

capacitar en la importancia del uso del 

bloqueador solar.

uso de ropa de trabajo, camisa 

mangalarga, pantalon largo, uso de casco 

según norma ANSI Z 89.1 gafas de 

seguridad según norma RZ87  

Realizar de marcaciòn del àrea evidenciando el 

riesgo expuesto, capacitar en el riesgo quimico y 

manipulaciòn de quimicos, establecer programa 

de vigilancia epidemiològico respiratorio

uso de guantes de nitrilo, uso de protector 

respiratorio, gafas de seguridad RZ87
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CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

Divulgar en señales de transito y precauciones 

al conducir, orden y aseo en el vehiculo, 

establecer plan de viaje seguro. Capacitar en 

primeros auxilios, divulgar la exposición al riesgo

Cinturón de seguridad de tres puntos

solicitar a la autoridades cercanas divulgación 

de la exposición al riesgo Público, medidas 

preventivas, 

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud,Capacitacion en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duracion de 10 minutos.

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

divulgación de manuales de herramientas y 

equipos, capacitar al personal en el uso 

adecuado de herramientas, realizar divulgaciòn 

al personal del las lesiones consecuentes de  un 

mal uso y concientizaciòn

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

Señalizaciòn del àrea de almacenamiento 

(Vehìculo), informar precauciones de productos 

almacenados y cuidados al personal, realizar 

exposiciòn del riesgo y sus posibles efectos
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MECANICO (Elementos o 

partes máquinas)

Atrapamientos, Golpes, Laseraciones. 

Cortadas, contuciones

Verificación de Equipos y en buen 

estado. 

Programa de Mantenimiento, identificación 

del botiquin de primeros auxilios, 

señalización de riesgo, inspección 

preoperacional  de maquinaria

Personal competente (certificados vigentes) 

, Personal capacitado,  botas de seguridad 

caña alta, casco,rotación de personal,  

divulgación de la tarea a realizar, calistenia 

antes del incio de la tarea

6 3 18 ALTO 25 450 II Aceptable 12
Amputaciones, incapacidad 

parcial  permanente
X

uso de maquinaria pesada en 

buena calidad y adecuadas para 

la tarea

ELECTRICO (Alta tensión, 

Líneas enterradas)

Tensión  muscular, asfixia (problemas 

respiratorios), fribrilación ventricular, 

quemaduras 1er, 2do y 3er grado

Planos de Obras anteriores para 

tener conocimiento de puntos de 

lineas energizadas  enterradas 

reconocimiento del área de trabajo

exposición del riesgo , personal competente 

para su manipulación y empleo de estos 

equipo

6 1 6 MEDIO 60 360 II Aceptable 8
Fibrilacion ventricular 

cardiaca fatalidades
X

LOCATIVO (Superficies de 

trabajo irregulares,  

deslizantes con dferencia 

del nivel) 

Caídas resbalones, tropezones, golpes, 

contuciones

Reconocimiento de terrenos 

inestables, y humedales, Adecuación 

de las áreas de excavación o de 

trabajo en condiciones seguras

señalización del riesgo en sitios con 

desnivel, (bordes superiores de las 

excavaciones) demarcación de limitación 

de áreas identificación del riesgo

 Divulgacion y socializacion del riesgo, 

reconocimento del area de trabajo con los 

operadores, socialización de la señalización 

y demarcacion de areas, personal 

competente 

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 8

amputación, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

X

ACCIDENTES DE 

TRANSITO

Fracturas, lesiones incapacitantes temporal o 

permanentes, perdidas a la empresa 

(materiales,equipos)

Aseguramiento del vehìculo 

(inspecciòn preoperacional de 

vehìculos) estado mecànico y fisico

vìas señalizadas, para la no aproximación 

de maquinaria pesada a los bordes de las 

excavaciones ,  (cinturòn de seguridad), 

cabina antivolco

charla de seguridad, Personal competente 

en conduccion segura (manejo defensivo, 

licencia de conduccion), conocimiento en las 

àreas de trabajo

2 3 6 MEDIO 25 150 II Aceptable 8
Incapacidad permanente 

parcial, La muerte
X

EMANACIÓN DE GASES Y 

VAPORES

irritación de las vias respiratorias, irritación de 

ojos y piel

Planos de recomocimiento de 

tuberías de gas

Señalización de exposicion al riesgo, 

identificación de botiquín de primeros 

auxilios,  áreas de trabajo ventiladas

 protección respiratoria gafas de seguridad, 

divulgación del plan de emergencias, 

exposición del riesgo y sus efectos (charla 

de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 8

enfermedad respiratoria 

crónica por exposicion 

excesiva

x

MATERIAL PARTICULADO
Afectaciones al sistema respiratorio, irritación 

de ojos y vías mucosas

protección respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad, Divulgación 

de exposicion del riesgo y sus efectos 

(charla de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 8

Enfermedad respiratoria o 

pulmonar                      

(enfermedad profesional 

silicosis)

X

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS Y/O 

TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocución, descarga eléctrica, parálisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

eléctricas (incendios)

Monitoreo del tiempo, radio en el 

sitio para información en presencia 

de tormentas eléctricas

suspensión de actividades ante la 

presencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuación, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

basicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

6 1 6 MEDIO 25 150 II Aceptable 12 Fatalidades X

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Fatiga muscular, Sobrecarga, Dolor, lesiones 

de los miembros superiores, Lesiones agudas 

de músculos, tendones,articulaciones

uso de herramienta en buen estado  

y adecuada
programas de mantenimiento 

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia, organización de la tarea,  

descansos periodicos, uso de guantes 

(evitan esfuerzos innecesarios), rotacion 

depersonal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulacione, 

Enfermedad musculo 

esqueletica.

X

eliminar herramientas en mal 

estado y no adecuadas para 

la tarea

adecuación de superficies de 

trabajo para facil acceso, 

herramientas adecuadas 

previamente evaluadas para la 

tarea

MALAS POSTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Superficies de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgación del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad, 

calistenia,organización de la tarea, pausas 

activas,adaptación de posturas 

ergonómicas.

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esqueleticas

X

RUIDO (MEZCLADORA)

estrés, fatiga, afección auditiva, aceleración 

de la respiración y del pulso, aumento de la 

presión arterial, alteración del sistema 

nervioso, hipoacusia, irritabilidad

Equipos con tecnología actualizada y 

adecuada

programa de mantenimiento de los equipos 

(mezcladora), inspección preoperacional 

de equipos

PVE de conservacion auditiva, divulgación 

del riesgo y sus efectos, uso de proteccion 

auditiva de inserccion y/o de copa 

2 3 6 MEDIO 25 150 II
Aceptable con Control 

Especifico
12

Hipoacusia Perdida o 

disminución de la capacidad 

auditiva, enfermedad 

profesional

X
uso de equipos con presión 

sonora mínina

RADIACIONES NO 

IONIZANTES

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritación de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor

reducción del tiempo de exposición 

(horarios de trabajo)

instalación de carpas, constante 

hidratación,  organización de la tarea

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalon, gafas de seguridad,  pausas de 

descanso, suminstro de agua (hidratación 

constante), rotación del personal

2 3 6 MEDIO 25 150 II
Aceptable con Control 

Especifico
12

cancer de piel, queratitis o 

conjuntivitis por exposición 

aguda excesiva

X

MECANICO 

(MANIPULACION DE 

EQUIPOS Y 

HERRAMIENTAS)

Golpes, Laseraciones. Cortadas, contuciones

Verificación de Equipos y 

herramientas en buen estado, 

herramientas adecuadas para la 

tarea 

Programa de Mantenimiento, identificación 

del botiquin de primeros auxilios, 

señalización de riesgo, inspección 

preoperacional  de equipos y herramientas 

charla de seguridad en manipulacion segura 

de herramientas y equipos, Personal 

capacitado, uso de guantes, botas de 

seguridad, casco,rotación de personal,  

divulgación de la tarea a realizar, calistenia 

antes del incio de la tarea

6 3 18 ALTO 25 450 II Aceptable 12
Amputaciones, incapacidad 

parcial  permanente
X

cambio de  herramientas. En 

mal estado

uso de herramientas de buena 

calidad y adecuadas para la 

tarea

LOCATIVO (SUPERFICIE 

DE SUELO CON 

DESNIVEL) 

Caídas resbalones, tropezones, golpes, 

contuciones

Adecuación de las áreas de acceso 

o de trabajo en condiciones seguras

señalización del riesgo en sitios con 

desnive, ruas deevacuación, demarcación 

de limitación de áreas identificación del 

riesgo

 Divulgacion y socializacion del reisgo, 

reconocimento del area de trabajo con los 

trabajdores, socializacion de la señalizacion 

y demarcacion de areas, 

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12

amputación, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

X

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO)

Caídas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contusiones

Disposición de sitios para 

herramientas, puntos de acopio 

adeucado para materiales, Lugar 

disposición del material generado 

por la tarea

señalización áreas, Identificación de 

puesto de herramientas, puntos de acopio 

de materiales, ubicación y señalización del 

material retirado, orden y aseo del área. 

charla de seguriadad en lecciones  

aprendidas, disposicion de los residuos, 

concientización en orden y aseo en el lugar 

de trabajo

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12

amputación, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

x

EMANACIÓN DE GASES Y 

VAPORES

irritación de las vias respiratorias, irritación de 

ojos y piel

Señalización de exposición al riesgo, 

identificación de botiquin de primeros 

auxilios,  áreas de trabajo ventiladas

 protección respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad, divulgación 

del plan de emergencias, exposición del 

riesgo y sus efectos (charla de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III

No Aceptable o 

Aceptable con Control 

Especifico

12

enfermedad respiratoria 

crónica por exposición 

excesiva

x
uso de productos quimicos 

menos contaminantes

MATERIAL PARTICULADO
sistema respiratorio, irritación de ojos y vias 

mucosas

áreas de trabajo al aire libre buena 

ventilación
señalización e identificación del riesgo

protección respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad,divulgación 

del plan de emergencias, exposición del 

riesgo y sus efectos (charla de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Enfermedad respiratoria o 

pulmonar                      ( 

enfermedad profesional 

silicosis)

x

MANIPULACION DE 

PRODUCTOS QUIMICOS 

(CEMENTO)

afecciones a las vias respiratorias, 

afecciones e irritacion de la piel, ojos, 

intoxicaciones

Identicación HMISS del producto 

quimico, hoja de seguridad

Señalización y demarcación del area de 

trabajo, identificación de botiquin de 

primeros auxilios, utilización del quimico en 

áreas ventiladas plan de emergencia

Conocimiento de la Hoja de seguridad el 

quimico para su manipulacion adecuada, 

proteccion respiratoria, uso de guantes, 

gafas de seguridad,uso de ropa de trabajo 

adecuada,exposición del riesgo y sus 

efectos (charla de seguridad)

2 3 6 MEDIO 25 150 II Aceptable 12

 toxicidad crónica en 

diferentes órganos, 

fatalidades, (enfermedad 

profesional silicosis)

x

ZONAS BOSCOSAS, 

PRESENCIA DE ANIMALES 

VENENOSOS, AVISPAS, 

AVEJAS

 BIOLOGICO alergias, irritaciones, fiebre, malestar general.
inspección del área, observar 

precencia de animales venenosos

señalizacion del riesgo, identificacion del 

riesgo, programas de promoción y 

prevención, inspección del área de trabajo

reconocimiento del riesgo con el trabajador, 

divulgación  medidas preventivas y 

concientización del riesgo, uso de epp 

adecuados 

6 1 6 MEDIO 25 150 II Aceptable 12
amputación por infección de 

mordedura
x

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS Y/O 

TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocucion, decarga eléctrica, paralisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

electricas (incendios)

Monitoreo del tiempo, radio en el 

sitio para información en presencia 

de tormentas eléctricas

suspensión de actividades ante la 

presencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuacion, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

basicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12 Fatalidades x

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Fatiga muscular, Sobrecarga, Dolor, lesiones 

de los miembros superiores, Lesiones agudas 

de musculos, tendones, articulaciones

uso de herramienta en buen estado  

y adecuada

programas de mantenimiento a equipos y 

herramientas

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia, organización de la tarea,  

descansos periodicos, uso de guantes 

(evitan esfuerzos innecesarios).

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulacione, 

Enfermedad musculo 

esqueletica.

x

eliminar herramientas en mal 

estado y no adecuadas para 

la tarea

adecuación de superficies de 

trabajo para facil acceso, 

herramientas adecuadas 

previamente evaluadas para la 

tarea

MALAS POSTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Superficies de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgacion del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad, 

calistenia,organización de la tarea, pausas 

activas,adaptacion de posturas 

ergonomicas, rotacion de personal.

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esquéleticas

x

RUIDO 

afección auditiva, aceleración de la 

respiración y del pulso, aumento de la presión 

arterial, alteración del sistema nervioso

Equipos con tecnología actualizada y 

adecuada

programa de mantenimiento de los equipos 

inspección preoperacional de equipos y 

herramientas

PVE de conservación auditiva, divulgación 

del riesgo y sus efectos, uso de protección 

auditiva de inserción y/o de copa 

2 4 8 MEDIO 25 200 II Aceptable 12

Hipoacusia Perdida o 

disminución de la capacidad 

auditiva, enfermedad 

profesional

x
Uso de equipos con presión 

sonora mínina

VIBRACIONES

Posible lesiones musculares.   Dolores 

lumbares, dolor de espalda,  molestias y 

dolor en las articulaciones (hormigueo, 

adormecimiento, enrojecimiento), estrés, 

pérdida del equilibrio.

Aislamientos de vibraciones 

selección adecuada de herramientas, 

programas de mantenimiento apropiados 

para herramientas y equipos 

Organización del trabajo, pausas activas, 

rotación del personal y puestos de trabajo, 

descansos periódicos, exposición del riesgo 

y sus efectos a la salud, divulgación de uso 

adecuado de herramientas manuales 

mecánicas 

2 4 8 MEDIO 25 200 II Aceptable 12

Sindrome de mano y brazo 

(sindrome dedos blancos) 

tunel carpiano, debilitacion 

de la capacidad de agarre, 

problemas musculo 

esqueleticos

x

Cambio de equipos con 

tecnologias en vibraciones 

tolerables

Implementación en uso de 

aislantes de vibraciones 

(elementos elásticos en los 

apoyos de las máquinas, 

plataformas aisladas del suelo, 

mangos absorbentes de 

vibraciones en las empuñadoras 

de las herramientas)

RADIACIONES NO 

IONIZANTES

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritación de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor

reduccion del tiempo de exposicion 

(horarios de trabajo)

instalación de carpas , constante 

hidratación,  organización de la tarea

charla de seguridad de exposicion al riego y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalon, gafas de seguridad, uso de 

bloqueador solar, pausas de descanso, 

suminstro de agua (hidratacion constante).

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

cancer de piel, queratitis o 

conjuntivitis por exposición 

aguda excesiva

x

(LOCATIVO) ORDEN Y 

ASEO

Caidas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contuciones

Disposición de sitios para 

herramientas, puntos de acopio 

adecuado para materiales, Lugar 

disposicion del material generado 

por la tarea

señalización áreas, Identificación de 

puesto de herramientas, puntos de acopio 

de materiales, ubicación y señalización del 

material retirado, orden y aseo del área. 

charla de seguriadad en lecciones  

aprendidas, disposicion de los residuos, 

consientización en orden y aseo en el lugar 

de trabajo

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12

amputacion, incapacidad 

parcial permanente, la 

muerte

x

divulgación de orden 

y aseo en el lugar 

de trabajo, efectos 

pobables de 

exposición al riesgo, 

señalización de 

áreas de trabajo 

activas, ubicar 

canecas de 

almacenaje en 

lugares visibles y 

debidamente 

señalizados, 

divulgar el código de 

colores 

MECANICO

Golpes, Laceraciones, Cortadas, 

contuciones, machucones, fracturas, 

dislocaciones 

Verificación de equipos y 

herramientas en buen estado, 

herramientas adecuadas para la 

tarea 

Programa de Mantenimiento, identificación 

del botiquín de primeros auxilios, 

señalización de riesgo, inspección 

preoperacional  de equipos y herramientas 

charla de seguridad en manipulación segura 

de herramientas y equipos, Personal 

capacitado, uso de guantes, botas de 

seguridad, casco,rotación de personal, 

calistenia, divulgación de la tarea a realizar, 

calistenia antes del incio de la tarea

6 3 18 ALTO 25 450 II
Aceptable con Control 

Especifico
12

Amputaciones, incapacidad 

parcial  permanente
x

cambiar herramientas en mal 

estado

uso de herramientas de buena 

calidad y adecuadas para la 

tarea

ELECTRICO (PLANTA 

ELECTRICA, TALADO 

ELECTRICO)

Tentacion muscular, asfixia (problemas 

respiratorios), fribrilación ventricular, 

quemaduras 1er, 2do y 3er grado

equipos eléctricos e instalaciones 

eléctricas en buen estado

Puestos de polos a tierra, señalización del 

riesgo, reconocimiento del area de trabajo

exposición del riesgo , personal competente 

para su manipulación y empleo de estos 

equipos, uso de guantes

2 4 8 MEDIO 25 200 II Aceptable 12
Fibrilacion ventricular 

cardiaca fatalidades
x

cambio de intalaciones 

eléctricas en mal estado

aislamiento de la energía 

(equipos con polos a tierra)

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

divulgación de manuales de herramientas, 

capacitar al personal en el uso adecuado de 

herramientas, realizar divulgación al personal del 

las lesiones consecuentes de  un mal uso y 

concientización, capacitación del riesgo 

mecánico

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

señalización del riesgo, capacitar en el  riesgo 

eléctrico y sus efectos , realizar reconocimiento 

del riesgo y advertencia a los trabajadores, 

realizar seguimiento al programa de 

uso de botas dieléctricas, guantes 

dielectricos, casco dieléctrico

FISICO

Divulgación del riesgo y sus efectos por 

exposición excesiva, señalización y advertencia 

del riesgo

uso de tapa oidos de inserción y/o de 

copa ref.   Segun norma 

realizar capacitación de exposición al riesgo y 

sus efectos a la salud, realizar pausas 

periódicas descanso para minimizar la 

exposición al riesgo, realizar jornadas de 

concientización al riesgo, adoptar medidas 

preventivas en equipos utilizados para la tarea.

realizar advertencia del riesgo antes de inciar la 

jornada laboral, divulgar y capacitar en la 

importancia del uso del bloqueador solar 

uso de ropa de trabajo, camisa manga 

larga, pantalón largo, uso de casco según 

norma ANSI Z 89.1 gafas de seguridad 

según norma RZ87  

verificación del área de trabajo, señalización de 

áreas con alto potencial del riesgo, 

concientización del riesgo y medidas de 

prevencion, capacitar en riesgo biológico y sus 

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas mangalarga y pantalon largo, 

uso de guantes de vaqueta

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas eléctricas, concientización de la 

exposición al riesgo y recomendaciones
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BIOMECANICO

implementación  ejercicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulativas, 

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud, Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duracion de 10 minutos.

divulgación de orden y aseo en el lugar de 

trabajo, efectos pobables de exposición al 

riesgo, señalización de áreas de trabajo activas, 

ubicar canecas de almacenaje en lugares 

visibles y debidamente señalizados, divulgar el 

QUIMICO

realizar señalización del riesgo, divulgar la 

exposición al riesgo y su efectos por exposición, 

divulgar hojas de seguridad y primeros auxilios 

del producto quimico utilizado 

 uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

realizar señalizacion del riesgo, divulgar la 

exposición al riesgo y sus efectos, divulgar hojas 

de seguridad y primeros auxilios del producto 

quimico utilizado 

uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

Realizar de marcación del area evidenciando el 

riesgo expuesto, capacitar en el riesgo quimico y 

manipulación de quimicos

uso de guantes de nitrilo, uso de protector 

respiratorio, gafas de seguridad RZ87

divulgación del riesgo y sus efectos por 

exposición excesiva, señalización y advertencia 

del riesgo, PVE Ruido

uso de tapa oidos de insercion o de copa 

ref.   Según norma 

realizar advertencia del riesgo antes de inciar la 

jornada laboral, divulgar y capacitar en la 

importancia del uso del bloqueador solar 

uso de ropa de trabajo, camisa 

mangalarga, pantalon largo, uso de casco 

según norma ANSI Z 89.1 gafas de 

seguridad segun norma RZ87  

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

divulgación de manuales de herramientas, 

capacitar al personal en el uso adecuado de 

herramientas, realizar divulgación al personal de 

las lesiones consecuentes de  un mal uso y 

concientización

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

Señalización del riesgo y advertencia del mismo, 

demarcación de áreas con mas alto peligro, 

exposición y reconocimiento del riesgo con los 

trabajadores

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas eléctricas, rutas de emergencia 

concientización de la exposición al riesgo y 

recomendaciones

T
A

P
A

D
O

 Y
 C

O
M

P
A

C
T

A
D

O

X

BIOMECANICO

implementacion  ejecicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulaivas, 

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud, Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duracion de 10 minutos.

FISICO

Señalización del riesgo y advertencia de 

terrenos inestables, demarcación de áreas con 

mas alto peligro, exposición y reconocimiento 

del riesgo con los operadores

Demarcación de terrenos inestables Divulgar 

precauciones al conducir no aproximación de 

maquinaria pesada a los bordes de las 

excavaciones , orden y aseo en el 

vehiculo,Capacitar en primeros auxilios y , 

Cinturón de seguridad, cabina antivolco

QUIMICO

Reconocimiento del terreno, realizar señalización 

del riesgo, divulgar la exposición al riesgo y su 

efectos por exposición,y primeros auxilios 

 uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

divulgar la exposición al riesgo y su efectos, 

primeros auxilio

uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas 

que puedan ser atrapadas por elementos en 

movimiento. realizar divulgación al personal de 

las lesiones consecuentes del riesgo mecánico.

uso de casco según norma ANSI Z.89.1,  

uso de botas de seguridad punta de acero 

en cuero caña alta, 

señalización del riesgo de líneas enterradas, 

capacitar en el  riesgo eléctrico y sus efectos , 

realizar reconocimiento del área y advertencia a 

los operadores
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MATERIAL PARTICULADO QUIMICO
sistomas respiratorios, irritación de ojos y 

vias mucosas

areas de trabajo al aire libre buena 

ventilacion
señalizacion e identificacion del riesgo

proteccion respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad,divulgacion 

del plan de emergecias, exposicion del 

reisgo y sus efectos (charla de seguridad)

2 3 6 MEDIO 25 150 II Aceptable 12

Enfermedad respiratoria o 

pulmonar                      ( 

enfermedad profesional 

silicosis)

x

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS O TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocución, descarga eléctrica, parálisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

eléctricas (incendios)

Monitorieo del tiempo, radio en el 

sitio para informacion en presencia 

de tormentas electricas

suspensión de actividades ante la 

presencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuación, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

basicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12 Fatalidades x

PICADURAS BIOLOGICO alergias, irritaciones, fiebre, malestar general.

señalización del riesgo, identificación del 

riesgo, programas de promoción y 

prevencion, inspeccion del area de trabajo

reconocimiento del riesgo con el trabajador, 

divulgación  medidas preventivas y 

concientización del riesgo, uso de epp 

adecuados 

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12

enfermedad comun (fiebre 

amariila), amputación por 

infección de mordedura

x

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Espasmos, Fatiga muscular, Sobrecarga, 

Dolor, lesiones de los miembros superiores, 

Lesiones agudas de músculos, tendones, 

articulaciones, fatiga fisica

uso de herramienta en buen estado  

y adecuada

programas de mantenimiento de equipos y 

herramientas 

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia, organización de la tarea,  

descansos periódicos, uso de guantes 

(evitan esfuerzos innecesarios), rotación 

depersonal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones cronicas de 

musculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedad musculo 

esqueletica.

x

eliminar herramientas en mal 

estado y no adecuadas para 

la tarea

adecuación de superficies de 

trabajo para fácil acceso, 

herramientas adecuadas 

previamente evaluadas para la 

tarea

MALAS POSTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Superficies de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgación del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad, 

calistenia,organización de la tarea, pausas 

activas,adaptación de posturas 

ergonómicas, rotación de personal.

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esqueléticas

x

RUIDO

afección auditiva, aceleración de la 

respiración y del pulso, aumento de la presión 

arterial, alteración del sistema nervioso

Equipos con tecnología actualizada y 

adecuada

programa de mantenimiento de los equipos 

inspección preoperacional de equipos

PVE de conservación auditiva, divulgación 

del riesgo y sus efectos, uso de protección 

auditiva de inserción y/o de copa 

2 2 4 MEDIO 25 100 II Aceptable 12

Hipoacusia Pérdida o 

disminución de la capacidad 

auditiva, enfermedad 

profesional

x

uso de equipos con presión 

sonora minina, mantenimiento de 

equipos

RADIACIONES NO 

IONIZANTES

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritación de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor

reducción del tiempo de exposición 

(horarios de trabajo)

instalación de carpas , constante 

hidratación,  organización de la tarea

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalon, gafas de seguridad, uso de 

bloqueador solar, pausas de descanso, 

suminstro de agua (hidratación constante), 

rotación del personal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

cancer de piel, queratitis o 

conjuntivitis por exposición 

aguda excesiva

x

TEMPERATURAS 

EXTREMAS

 irritación de la piel, Dolor de cabeza, 

agotamiento, deshidratación, aumento de la 

fatiga, golpe de calor

reducción del tiempo de exposición

instalación de carpas en el sitio de trabajo, 

hidratación en el sitio,  bloqueador solar en 

el sitio de trabajo

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa manga larga, 

pantalon, gafas de seguridad, uso de 

bloqueador solar, pausas de descanso, 

suminstro de agua (hidratación constante), 

rotación del personal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12
quemaduras de 3er. Grado, 

ensolacion, fatalidades
x

MECANICO                            

(MANIPULACION DE 

EQUIPOS,HERRAMIENTAS

,  MALLA 

ELECTROSOLDADA, 

ALAMBRE)

Golpes, Laseraciones. Cortadas, contuciones

Verificación de Equipos y 

herramientas en buen estado, 

herramientas adecuadas para la 

tarea 

Programa de Mantenimiento, identificación 

del botíquin de primeros auxilios, 

señalización de riesgo, inspección 

preoperacional  de equipos y herramientas 

charla de seguridad en manipulación segura 

de herramientas y equipos, Personal 

capacitado, uso de guantes, botas de 

seguirdad de material, casco, rotación de 

personal, divulgación de la tarea a realizar, 

calistenia antes del incio de la tarea

6 3 18 ALTO 25 450 II
Aceptable con control 

Especifico
12 lesiones de tejido blando x

cambiar herramientas en mal 

estado

uso de herramientas de buena 

calidad y adecuadas para la 

tarea, señalizar el area

LOCATIVO (ORDEN Y 

ASEO)

Caidas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contuciones

Disposición de sitios para 

herramientas, puntos de acopio 

adecuado para materiales, Lugar 

disposición del material generado 

por la tarea

señalización areas, Identificación de 

puesto de herramientas, puntos de acopio 

de materiales, ubicación y señalizacion del 

material retirado, orden y aseo del área. 

charla de seguridad en lecciones  

aprendidas, disposición de los residuos, 

concientización en orden y aseo en el lugar 

de trabajo

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12

amputación, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

x

MANIPULACION DE 

QUIMICOS (CEMENTO)

afecciones a las vias respiratorias, 

afecciones e irritación de la piel, ojos, 

intoxicaciones

Identicación HMISS del producto 

quimico, hoja de seguridad

Señalización y demarcación del área de 

trabajo, identificación de botiquín de 

primeros auxilios, utilización del químico en 

áreas ventiladas, recipiente de uso en 

buen estado, plan de emergencia

Conocimiento de la Hoja de seguridad del 

quimico para su manipulación adecuada, 

protección respiratoria, uso de guantes en, 

gafas de seguridad,uso de ropa de trabajo 

adecuada, exposición del riesgo y sus 

efectos (charla de seguridad)

2 3 6 MEDIO 25 150 II  Aceptable 12

 toxicidad crónica en 

diferentes órganos, 

(silicosis, enfermedad 

profesional) fatalidades

x

MATERIAL PARTICULADO
sintomas respiratorios, irritación de ojos y 

vias mucosas

áreas de trabajo al aire libre buena 

ventilación
señalización e identificación del riesgo

protección respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad,divulgación 

del plan de emergencias, exposición del 

riesgo y sus efectos (charla de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Enfermedad respiratoria o 

pulmonar                      ( 

enfermedad profesional 

silicosis)

x

EMANACION DE GASES Y 

VAPORES

irritación de las vias respiratorias, irritación de 

ojos y piel

Señalización de exposicion al riesgo, 

identificación de botiquín de primeros 

auxilios,  áreas de trabajo ventiladas

 protección respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad, divulgación 

del plan de emergencias, exposición del 

riesgo y sus efectos (charla de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

enfermedad respiratoria 

crónica por exposicion 

excesiva

x
uso de productos quimicos 

menos contaminantes

PICADURAS BIOLOGICO
alergias, irritaciones, fiebre, malestar general, 

alergia

señalización del riesgo, identificación del 

riesgo, programas de promoción y 

prevención, inspección del área de trabajo

reconocimiento del riesgo con el trabajador, 

divulgación  medidas preventivas y 

concientización del riesgo, uso de epp 

adecuados 

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12

enfermedad comun (fiebre 

amarilla), amputación por 

infección de picadura, 

fatalidades

x

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS O TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocución, descarga eléctrica, parálisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

eléctricas (incendios)

Monitoreo del tiempo, radio en el 

sitio para información en presencia 

de tormentas eléctricas

suspensión de actividades ante la 

presencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuación, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

basicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12 Fatalidades x

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Fatiga muscular, Sobrecarga, Dolor, lesiones 

de los miembros superiores, Lesiones agudas 

de músculos, tendones, articulaciones

uso de herramienta en buen estado  

y adecuada
programas de mantenimiento 

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia, organización de la tarea,  

descansos periódicos, uso de guantes 

(evitan esfuerzos innecesarios), 

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

musculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedad musculo 

esqueletica.

x

eliminar herramientas en mal 

estado y no adecuadas para 

la tarea

adecuación de superficies de 

trabajo para fácil acceso, 

herramientas adecuadas 

previamente evaluadas para la 

tarea

MALAS POSTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Superficies de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgación del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad, 

calistenia,organización de la tarea, pausas 

activas,adaptación de posturas 

ergonómicas, rotación de personal.

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esqueléticas

x

RADIACIONES NO 

IONIZANTES
FISICO

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritación de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor

reducción del tiempo de exposición 

(horarios de trabajo)

instalación de carpas , constante 

hidratación, suministro de bloqueador 

solar, organización de la tarea

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalon, gafas de seguridad, uso de 

bloqueador solar, pausas de descanso, 

suminstro de agua (hidratacion constante 

suero oral), rotacion del personal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

cancer de piel, queratitis o 

conjuntivitis por exposición 

aguda excesiva

x

MECANICO 

(MANIPULACION DE 

MATERIAL Y 

HERRAMIENTA )

Golpes, Laseraciones. Cortadas, 

contusiones,

Verificación de herramientas en buen 

estado, herramientas adecuadas 

para la tarea 

Programa de Mantenimiento, identificación 

del botiquín de primeros auxilios, 

señalización de riesgo, inspección 

preoperacional  de equipos y herramientas 

charla de seguirdad en manipulacion segura 

de htas y equipos, Personal capacitado, uso 

de guantes, botas de seguirdad, 

casco,rotacion de personal, calistenia, 

divulgacion de la tarea a realizar, calistenia 

antes del incio de la tarea

6 3 18 ALTO 25 450 II
Aceptable con Control 

Especifico
12

Amputaciones, incapacidad 

parcial  permanente
x

cambiar herramientas en mal 

estado

uso de herramientas de buena 

calidad y adecuadas para la 

tarea

LOCATIVO (ORDEN Y 

ASEO)

Caídas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contuciones

Disposición de sitios para 

herramientas, puntos de acopio 

adecuado para materiales, Lugar 

disposición del material generado 

por la tarea

señalización areas, Identificación de 

puesto de herramientas, puntos de acopio 

de materiales, ubicación y señalización del 

material ya listo, orden y aseo del area. 

charla de seguridad en lecciones  

aprendidas, campañas de orden y aseo, 

disposición de los residuos, concientización 

en orden y aseo en el lugar de trabajo

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12

amputacion, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

x

MORDEDURAS Y 

PICADURAS
BIOLOGICO alergias, irritaciones, fiebre, malestar general.

señalización del riesgo, identificación del 

riesgo, programas de promoción y 

prevención, inspección del área de trabajo

reconocimiento del riesgo con el trabajador, 

divulgación  medidas preventivas y 

concientización del riesgo, uso de epp 

adecuados 

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12

enfermedad comun (fiebre 

amariila), amputación por 

infección de mordedura

x

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS Y/O 

TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocucion, descarga eléctrica, parálisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

eléctricas (incendios)

Monitorieo del tiempo, radio en el 

sitio para información en presencia 

de tormentas eléctricas

suspensión de actividades ante la 

precencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuación, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

basicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12 Fatalidades x

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Fatiga muscular, Sobrecarga, Dolor, lesiones 

de los miembros superiores, Lesiones agudas 

de musculos, tendones,articulaciones

uso de herramienta en buen estado  

y adecuada
programas de mantenimiento 

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia, organización de la tarea,  

descansos periodicos, uso de guantes 

(evitan esfuerzos innecesarios), rotacion 

depersonal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulacione, 

Enfermedad musculo 

esquelética.

x

eliminar herramientas en mal 

estado y no adecuadas para 

la tarea

adecuación de superficies de 

trabajo para fácil acceso, 

herramientas adecuadas 

previamente evaluadas para la 

tarea

MALAS POTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Superficies de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgación del procedimiento de trabajo y 

ART, Divulgación charla de seguridad, 

calistenia,organización de la tarea, pausas 

activas,adaptación de posturas 

ergonómicas, rotación de personal.

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esqueléticas

x

RADIACIONES NO 

IONIZANTES
FISICO

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritación de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor

reducción del tiempo de exposición 

(horarios de trabajo)

instalación de carpas , constante 

hidratación, suministro de bloqueador 

solar, organización de la tarea

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalón, gafas de seguridad, uso de 

bloqueador solar, pausas de descanso, 

suminstro de agua (hidratación constante, 

suero oral), rotación del personal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

cancer de piel, queratitis o 

conjuntivitis por exposición 

aguda excesiva

x

MECANICO 

(MANIPULACION DE 

HERRAMIENTA)

Golpes, Laceraciones. Cortadas, 

contuciones,

Verificación de herramientas en buen 

estado, herramientas adecuadas 

para la tarea 

Programa de Mantenimiento, identificación 

del botiquín de primeros auxilios, 

señalización de riesgo, inspección 

preoperacional  de equipos y herramientas 

charla de seguridad en manipulacion segura 

de herramentas  y equipos, Personal 

capacitado, uso de guantes, botas de 

seguirdad, casco, rotación de personal, 

calistenia, divulgación de la tarea a realizar, 

calistenia antes del incio de la tarea

6 3 18 ALTO 25 450 II
Aceptable con Control 

Especifico
12 contusiones, caidas, golpes x

cambiar herramientas en mal 

estado

uso de herramientas de buena 

calidad y adecuadas para la 

tarea, adecuacion de la 

superficie 

LOCATIVO (SUPERFICIE 

DE SUELO CON 

DESNIVEL) 

Caídas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contuciones, 
 

señalizacion de áreas,  ubicación y 

señalización del material retirado, orden y 

aseo del área. 

charla de seguridad en lecciones  

aprendidas, campañas de orden y aseo, 

concientización en orden y aseo en el lugar 

de trabajo

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12

amputacion, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

X

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

ORDEN Y ASEO)

Caídas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contuciones

Disposición de sitios para 

herramientas, puntos de acopio 

adecuado para materiales, Lugar 

disposición del material generado 

por la tarea

señalización áreas, Identificación de 

puesto de herramientas, puntos de acopio 

de materiales, ubicación y señalización del 

materia ya listo, orden y aseo del area. 

charla de seguridad en lecciones  

aprendidas, disposición de los residuos, 

concientización en orden y aseo en el lugar 

de trabajo

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12

amputación, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

x

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud,Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duración de 10 minutos.

realizar advertencia del riesgo antes de inciar la 

jornada laboral, divulgar y capacitar en la 

importancia del uso del bloqueador solar, PVE 

Visual

uso de ropa de trabajo, camisa 

mangalarga, pantalón largo, uso de casco 

según norma ANSI Z 89.1 gafas de 

seguridad segun norma RZ87  

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

divulgación de manuales de herramientas, 

capacitar al personal en el uso adecuado de 

herramientas, realizar divulgación al personal de 

las lesiones consecuentes de  un mal uso y 

concientización

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

Efectos pobables de exposición al riesgo, 

señalización de áreas de trabajo activas.

divulgación de órden y aseo en el lugar de 

trabajo, efectos pobables de exposición al 

riesgo, señalización de áreas de trabajo activas, 

ubicar canecas de almacenaje en lugares 

visibles y debidamente señalizados, divulgar el 

verificación del area de trabajo, señalización de 

areas con alto potencial del riesgo, 

concientizacion del riesgo y medidas de 

prevención, capacitar en riesgo biológico y sus 

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas mangalarga y pantalon largo, 

uso de guantes de vaqueta

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas electricas, concientización de la 

exposición al riesgo y recomendaciones
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BIOMECANICO

implementación  ejecicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulativas, 

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 
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BIOMECANICO

implementación  ejecicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulativas, 

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud, Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duracion de 10 minutos.

realizar advertencia del riesgo antes de inciar la 

jornada laboral, divulgar y capacitar en la 

importancia del uso del bloqueador solar, PVE 

Visual

uso de ropa de trabajo, camisa 

mangalarga, pantalón largo, uso de casco 

según norma ANSI Z 89.1 gafas de 

seguridad segun norma RZ87  

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

realizar señalización del riesgo, divulgar la 

exposición al riesgo y su efectos por exposición, 

realizar divulgar hojas de seguridad y primeros 

auxilios del producto quimico utilizado 

 uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

verificación del área de trabajo, señalización de 

áreas con alto potencial del riesgo, 

concientización del riesgo y medidas de 

prevención, capacitar en riesgo biológico y sus 

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas mangalarga y pantalon largo, 

uso de guantes de vaqueta

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas eléctricas, concientización de la 

exposición al riesgo y recomendaciones

divulgación de manuales de herramientas, 

capacitar al personal en el uso adecuado de 

herramientas, realizar divulgación al personal de 

las lesiones consecuentes de  un mal uso y 

concientización

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

divulgación de orden y aseo en el lugar de 

trabajo, efectos pobables de exposición al 

riesgo, señalización de areas de trabajo activas, 

ubicar canecas de almancenaje en lugares 

visibles y debidamente señalizados, divulgar el 

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

divulgación de manuales de herramientas, 

capacitar al personal en el uso adecuado de 

herramientas y material cortopunzante,  realizar 

divulgación al personal de las lesiones 

consecuenccias de  un mal uso y concientización

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

divulgación de orden y aseo en el lugar de 

trabajo, efectos probables de exposición al 

riesgo, señalización de áreas de trabajo activas, 

ubicar canecas de almancenaje en lugares 

visibles y debidamente señalizados, divulgar el 

QUIMICO

Realizar demarcación del área evidenciando el 

riesgo expuesto, capacitar en el riesgo químico 

y manipulación de químicos, divulgación de hojas 

de seguridad

uso de guantes de nitrilo, uso de protector 

respiratorio, gafas de seguridad RZ87

realizar señalización del riesgo, divulgar la 

exposición al riesgo y sus efectos,  realizar 

programa de vigilancia epidemiológico 

respiratorio, divulgar hojas de seguridad y 

primeros auxilios del producto quimico utilizado 

uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

FISICO

divulgación del riesgo y sus efectos por 

exposición excesiva, señalización y advertencia 

del riesgo

uso de tapa oidos de insercion y/o de 

copa ref.   Según norma 

realizar advertencia del riesgo antes de inciar la 

jornada laboral, divulgar y capacitar en la 

importancia del uso del bloqueador solar 

uso de ropa de trabajo, camisa 

mangalarga, pantalon largo, uso de casco 

según norma ANSI Z 89.1 gafas de 

seguridad segun norma RZ87  

divulgar la importancia del uso del bloqueador 

solar, capacitación del riesgo de temperaturas 

extremas y sus efectos, realizar advertencia del 

riesgo.

verificación del área de trabajo, señalización de 

áreas con alto potencial del riesgo, 

concientizacion del riesgo y medidas de 

prevención, capacitar en riesgo biológico y sus 

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas manga larga y pantalón largo, 

uso de guantes de vaqueta
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BIOMECANCIO

implementación  ejercicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulativas, 

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud,Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duracion de 10 minutos.

realizar señalizacion del riesgo, divulgar la 

exposicion al riesgo y su efectos,  realizar 

progrma de vigilancia epidemiologico 

respiratorio, divulgar hojas de seguridad y 

primeros auxilios del producto quimico utilizado 

uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas eléctricas, concientización de la 

exposición al riesgo y recomendaciones
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PICADURAS, 

MORDEDURAS
BIOLOGICO alergias, irritaciones, fiebre, malestar general.

señalización del riesgo, identificación del 

riesgo, programas de promoción y 

prevención, inspección del área de trabajo

reconocimiento del riesgo con el trabajador, 

divulgación  medidas preventivas y 

concientización del riesgo, uso de epp 

adecuados 

2 1 2 BAJO 10 20 IV Aceptable 12

enfermedad comun (fiebre 

amariila), amputación por 

infección de mordedura

x

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS O TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocución, de carga eléctrica, parálisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

eléctricas (incendios)

Monitorieo del tiempo, radio en el 

sitio para información en presencia 

de tormentas eléctricas

suspensión de actividades ante la 

precencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuación, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

básicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

2 1 2 BAJO 25 50 IV Aceptable 12 Fatalidades x

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS

Fatiga muscular, Sobrecarga, Dolor, lesiones 

de los miembros superiores, Lesiones agudas 

de músculos, tendones, articulaciones

uso de herramienta en buen estado  

y adecuada

programas de mantenimiento de equipos y 

herramientas 

charla de seguridad aplicable a la tarea, 

calistenia, organización de la tarea,  

descansos periódicos, uso de guantes 

(evitan esfuerzos innecesarios), rotación 

depersonal

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulacione, 

Enfermedad musculo  

esqueletica.

x

eliminar herramientas en mal 

estado y no adecuadas para 

la tarea

adecuación de superficies de 

trabajo para fácil acceso, 

herramientas adecuadas 

previamente evaluadas para la 

tarea

MALAS POSTURAS 

(PROLONGADA, 

MANTENIDA Y FORZADA)

Fatiga, Lesiones musculares, dolor lumbar, 

daños a la columna, contracción muscular, 

Herramientas en buen estado estado 

y adecuadas para la tarera 

rutas de trabajo adecuadas o 

acondicionadas de manera segura para la 

tarea

Divulgación de la tarea a realizar en 

condiciones seguras, Divulgación charla de 

seguridad, calistenia,organización de la 

tarea, pausas activas,adaptación de 

posturas ergonómicas, rotación de personal, 

Exposición del riesgo y sus efectos

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Lesiones crónicas de 

músculos, 

tendones,articulaciones, 

Enfermedades musculo 

esqueléticas

x

LEVANTAMIENTO  DE 

CARGAS, MANIPULACIÓN 

MANUAL DE CARGAS

Fatiga, Lesiones musculares, traumatismos 

agudos como cortes y fracturas, dolores 

dorsolumbar, dolor de espalda, contracción 

muscular, 

verificación de cargas

conocimiento y aplicación de Manipulación  

de carga permitido por trabajador ( 20 

Kg), supervisión continua

charla de seguridad en manejo seguro de 

cargas, calistenia, organización de la tarea, 

rotación de personal, pausas activas, 

adoptación de posturas ergonómicas, 

exposición del riesgo

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Transtornos acumulativos en 

el Sistema 

Musculooesquelético 

(Deterioro Progresivo)

x

RADIACIONES NO 

IONIZANTES

Irritación de la piel, manchas de piel, 

quemaduras de 1er, 2do y 3er. grado, 

irritación de la piel, afección a los ojos, golpe 

de calor

reducción del tiempo de exposición 

(horarios de trabajo)

instalación de carpas , constante 

hidratación, suministro de bloqueador 

solar, organización de la tarea

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalón, gafas de seguridad, uso de 

bloqueador solar, pausas de descanso, 

suminstro de agua (hidratación constante), 

rotación del personal

6 3 18 ALTO 25 450 II Aceptable 12

cancer de piel, queratitis o 

conjuntivitis por exposición 

aguda excesiva

x

TEMPERATURAS 

EXTREMAS

 irritación de la piel, Dolor de cabeza, 

agotamiento, deshidratación, aumento de la 

fatiga

reducción del tiempo de exposición

instalación de carpas en el sitio de trabajo, 

hidratación en el sitio,  bloqueador solar en 

el sitio de trabajo

charla de seguridad de exposición al riesgo y 

sus efectos, uso de camisa mangalarga, 

pantalón, gafas de seguridad, uso de 

bloqueador solar, pausas de descanso, 

suministro de agua (hidratación constante), 

rotación del personal

6 3 18 ALTO 25 450 II
Aceptable con controles 

especificos
12 x

MECANICO 

(MANIPULACION DE 

HERRAMIENTAS)

Golpes, Laceraciones. Cortadas, contuciones

Verificación de Equipos y 

herramientas en buen estado, 

herramientas adecuadas para la 

tarea 

Programa de Mantenimiento, identificación 

del botiquín de primeros auxilios, 

señalización de riesgo, inspección 

preoperacional  de equipos y herramientas 

charla de seguridad en manipulacion segura 

de herramientas, Personal capacitado para 

la tarea, uso de guantes, botas de 

seguridad, casco, rotación de personal, 

calistenia, divulgación de la tarea a realizar, 

pausas activas

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12
lesiones de miembro 

superior
x

cambiar herramientas. En 

mal estado

uso de herramientas de buena 

calidad y adecuadas para la 

tarea

LOCATIVO (ORDEN Y 

ASEO)

Caidas, fracturas, delizamientos, golpes, 

contuciones

Disposición de sitios para 

herramientas, puntos de acopio 

adecuado para materiales, Lugar 

disposición del material generado 

por la tarea

señalización áreas, Identificación de 

puesto de herramientas, puntos de acopio 

de materiales, ubicación y señalización del 

materia ya listo, orden y aseo del area. 

charla de seguridad en lecciones  

aprendidas, disposición de los residuos, 

concientización en órden y aseo en el lugar 

de trabajo

2 2 4 BAJO 10 40 III mejorable 12

amputacion, incapacidad 

parcial permanente, 

fatalidades

x

MATERIAL PARTICULADO QUIMICO
sistemas respiratorios, irritación de ojos y 

vías mucosas

áreas de trabajo al aire libre buena 

ventilación
señalización e identificación del riesgo

protección respiratoria para material 

particulado, gafas de seguridad,divulgación 

del plan de emergencias, exposición del 

riesgo y sus efectos (charla de seguridad)

2 2 4 BAJO 25 100 III mejorable 12

Enfermedad respiratoria o 

pulmonar                      ( 

enfermedad profesional 

silicosis)

x

MORDEDURAS Y 

PICADURAS
BIOLOGICO alergias, irritaciones, fiebre, malestar general.

señalización del riesgo, identificación del 

riesgo, programas de promoción y 

prevención, inspección del área de trabajo

reconocimiento del riesgo con el trabajador, 

divulgación  medidas preventivas y 

concientización del riesgo, uso de epp 

adecuados 

2 2 4 BAJO 25 100 III Aceptable 12

enfermedad comun (fiebre 

amariila), amputacion por 

infeccion de mordedura

x

PRECIPITACIONES 

(LLUVIAS Y/O 

TORMENTAS 

ELECTRICAS)

FENOMENOS NATURALES

Electrocución, de carga eléctrica, parálisis 

pasajera, dolencias generales, chispas 

eléctricas (incendios)

Monitoreo del tiempo, radio en el 

sitio para información en presencia 

de tormentas eléctricas

suspensión de actividades ante la 

presencia de lluvias o tormentas eléctricas, 

identificación de acceso a sitios seguros, 

rutas de evacuación, personal en sitio 

capacitado en primeros auxilios

Divulgación de los efectos  por descarga 

eléctrica, personal con conocimientos 

básicos en primeros auxilios, previa 

divulgación de los sitios de refugio

2 1 2 BAJO 10 20 IV mejorable 12 Fatalidades x

TRABAJOS EN ALTURAS
CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

caidas a diferentes niveles de altura, 

fracturas, contuciones, golpes

certificacion de andamios, lineas de 

vida, arnes de seguridad 

Herramientas. En buen estado 

(escaleras) 

inpección preoperacional de herramientas. 

(escaleras) y andamios,  arnes de 

seguridad, lineas de vida, programas de 

mantenimiento, procedimiento para trabajo 

en alturas, demarcación y señalización del 

área en trabajo

Presencia de un coordinador de alturas para 

la preparacion de la actividad, charla de 

seguridad, calistenia, prueba de 

alcoholimetría, divulgación del procedimiento 

de trabajo, personal competente para 

trabajo en alturas, divulgacion del riesgo al 

cual se encuentran expuestos,uso de arnes 

de seguridad, casco, lineas de vida

2 3 6 MEDIO 60 360 II
Aceptable con controles 

especificos
1 Traumas craneo-encefalicos x

Eliminar elementos de 

protección contra caidas  en 

mal estado

realizar seguimientos a 

certificación de equipos con una 

periocidad de 6 meses por 

personal certificado, uso de 

elementos de buena calidad

RADIACIONES 

IONIZANTES POR 

ACTIVIDADES DE 

SOLDADURA 

FISICO
Conjutivitis, quemaduras en la piel 

quemaduras del soldador en los ojos 

Mantenimiento preventivo y 

predictivo de los equipos, uso de 

carrito para los cilindros con 

contenido quimico para oxicorte

Inspección de equipo de soldadura, 

inspeccion de cableado, inspeccion de 

toma corriente, delimietacion del area, 

utilizacion de mamparas, proteccion de la 

lluvio y/o humedad, instalacion de polo a 

tierra

personal certificado, uso de mascarilla de 

humos metalicos, careta, delantal de 

carnaza, guantes de carnaza, protector de 

antebrazon, uso de polainas, botas de 

material caña alta sin cordones

2 2 4 MEDIO 60 240 II
Aceptable con controles 

especificos
1

Quemaduras, daños a la 

propiedad
x

Cablado pelado, equipos 

golpeados o con daños 

irreparables

CONDICIONES DE LA 

TAREA

afectación del desempeño con perdidas a la 

empresa, efectos en el clima organizacional y 

relaciones interpersonales, posibles efectos a 

la salud, estrés laboral, agotamiento

buena relación entre compañeros de 

trabajo, ambiente laboral, relaciones 

gerenciales y administrativas

 buen trato del personal (recurso humano)

pagos puntuales, motivación laboral, 

divulgación e importación de las buenas 

relaciones laborales, integraciones sociales, 

buena remuneración laboral

2 4 8 MEDIO 10 80 III Aceptable 12
Bajo desempeño de las 

actividades que desempeña
x

JORNADA DE TRABAJO

Efectos a la salud, estrés laboral, 

agotamiento fisico y mental, irritabilidad, 

disminución del rendimiento

Horarios de trabajo
Gestion organizacional de la tarea, 

cronograma de trabajo

motivación laboral, atención de sugerencias, 

dias de descanso, periodos de descanso en 

la jornada de trabajo, 

6 2 12 ALTO 10 120 III Aceptable 12

perturbación psicosocial, 

problemas de salud, 

accidente laboral

X

GESTION 

ORGANIZACIONAL

posibles efectos a la salud, estrés laboral, 

agotamiento, alteraciones nerviosas
organización de la tarea

herramientas en buen estado, ropa de 

trabajo comoda, motivacion laboral, 

incentivos, pausas entre cada tarea el 

trabajo, hidratacion, rotacion del personal, 

buenas relaciones interpersonales y 

laborales, rotacion del personal

2 2 4 BAJO 10 120 III Aceptable 12

perturbación psicosocial, 

problemas de salud, 

accidente laboral

X

SALUD PUBLICA (Dengue 

Chikunguña, fiebre amarilla )
BIOLOGICO Cefaleas, dolor de cuerpo, incapacidad  

Jornadas de Orden y aseo eliminación de 

aguas contaminadas

Divulgación y campañas de riesgos de la 

region 
2 2 4 BAJO 10 40 III Mejorable 11

Enfermedades de riesgo de 

la región 
x

MUY 

ALT

O

ALT

O

MEDI

O

BAJ

O

Campañas de enfermedades de la region, 

folletos, eliminación de principales fuentes de 

vectores

Uso de mascarilla especial para humos 

metalicos, personal capacitado para la 

tarea
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PSICOSOCIAL

Charlas de convivencia y trabajo en equipo, 

Establecer canales de comunicación adecuados 

(establecer reuniones informativas, informacion 

oral directa, notas informativas, cateleras), 

programar y realizar integraciones y/o jornadas 

Establecer canales de comunicación adecuados 

realización de pausas activas llenado de PQR y 

socialización), programar y realizar integraciones 

y/o jornadas de espacimiento que sean integral 

Establecer canales de comunicación adecuados 

(establecer reuniones informativas, informacion 

oral directa, notas informativas, cateleras), 

programar y realizar integraciones y/o jornadas 

de espacimiento que sean integral y global, 

verificacion del área de trabajo, señalización de 

areas con alto potencial del riesgo, 

concientización del riesgo y medidas de 

prevención, capacitar en riesgo biológico y sus 

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas mangalarga y pantalon largo, 

uso de guantes de vaqueta

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas eléctricas, concientización de la 

exposición al riesgo y recomendaciones

S
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X

realizar control de proveedores en la expedicion 

de elementos contra caidas, realizar 

señalizacion del area de tabajo, divulgar al 

personal cuales son las medidas de proteccion y 

prevencion, capacitar en el riesgo trabajo en 

alturas y sus efectos 

uso de arnes de seguridad y lineas de 

vida según descripciones técnicas 

exigidas por la norma, uso de casco 

según norma ANZI S-89.1

pausas activas, reducir el tiempo de exposición, 

PVE Visual

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD

divulgación de manuales de herramientas, 

capacitar al personal en el uso adecuado de 

herramientas, realizar divulgación al personal de 

las lesiones consecuentes de  un mal uso y 

concientización

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero. 

divulgación de orden y aseo en el lugar de 

trabajo, efectos pobables de exposición al 

riesgo, señalización de áreas de trabajo activas, 

ubicar canecas de almancenaje en lugares 

visibles y debidamente señalizados, divulgar el 

realizar señalización del riesgo, divulgar la 

exposición al riesgo y sus efectos,  realizar 

programa de vigilancia epidemiológico 

respiratorio, divulgar hojas de seguridad y 

primeros auxilios del producto químico utilizado 

uso de protector respiratorio con filtro, 

gafas de seguridad RZ87  
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BIOMECANICO

implementación  ejecicios para estiramiento de 

los músculos y tendones, realizar divulgación en 

enfermedades o lesiones musculares por 

acumulativas, 

uso de casco según norma ANSI Z.89.1, 

uso de guantes de vaqueta, uso de botas 

de seguridad punta de acero en cuero, 

gafas de seguridad Ref. RZ87 

Divulgar en advertencia del riesgo y sus efectos 

a la salud, Capacitación en Higiene postural, 

realizar pausas en posturas prolongadas en una 

duracion de 10 minutos.

Ejecutar Capacitaciones en higiene postural, 

señalización de cargas con pesos específicos 

en prevención del levantamiento inadecuados, 

No exceder limite de levantamiento de Cargas 

(20kg por persona).                                                          

realizar Exámenes de ingreso  e ingreso del 

personal para evitar patologia laboral en el 

personal, divulgar efectos a la salud del riesgo 

expuesto

FISICO

verificación del área de trabajo, señalización de 

areas con alto potencial del riesgo, 

concientización del riesgo y medidas de 

prevención, capacitar en riesgo biológico y sus 

uso de botas de seguridad con punta de 

acero caña alta, uso de ropa de trabajo 

adecuadas mangalarga y pantalon largo, 

uso de guantes de vaqueta

Capacitar en primeros auxilios para eventos en 

tormentas eléctricas, concientización de la 

exposición al riesgo y recomendaciones

realizar advertencia del riesgo antes de inciar la 

jornada laboral, divulgar y capacitar en la 

importancia del uso del bloqueador solar, PVE 

Visual

uso de ropa de trabajo, camisa 

mangalarga, pantalón largo, uso de casco 

según norma ANSI Z 89.1 gafas de 

seguridad segun norma RZ87  

divulgar la importancia del uso del bloqueador 

solar, capacitación del riesgo de temperaturas 

extremas y sus efectos, realizar advertencia del 

riesgo PVE Visual
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